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CRISTINA SiDDIOLO

S.P. 89 N°9, LOCALITA PORTELLA DELLA PAGLIA, 90046 MONREALE (PA)
348/4102922

cristinasiddiolo@gmail.com

Itatiana

08/07/1984

Da Marzo 2014 ad oggi
Associazione Metamorfosyz, Via Mil.<o n°18, Trieste

Assaciazione Culturale e Sportiva Dilettantistica

Antropologa e docente di storia e filosofia dello Yoga presso la scucla di Istruttori di Yoga
“Orignte-Occidente”

Fomnire agli allievi le principali nozicni storiche, filosofiche e culturali sullo Yoga.

Novembre 2016
Cus Palermo, Via Altofonte n°80, Palermo

Ente di promozione sportiva
Istruttrice
insegnante di yoga
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26 Novembre 2016
Uisp Nazionale, L.go Nino Franchellucci n°73, Roma

Ente di promozione sportiva
Relatrice
Shiva samhita: analisi e commento

29 Novembre 2016
Uisp Provnciale, Via Roma n°94, Palermo

Ente di promozione sportiva
Dirigente
Sviluppo e promozione dello yoga nella provincia di Palermo

28 Novembre 2016
Uisp Nazionale, L.go Nino Franchellucci n°73, Roma

Ente di promozione sportiva
Relatrice
Hathayogapradipika: analisi e commento

29 Novembre 2014
Uisp Nazionale, L.go Nino Franchellucci n°73, Roma

Ente di promozione sportiva
Relatrice
Le origini storiche e mitologiche dell Ayurveda.

Da Novembre 20014 ad oggi
“Heroic Immagination Project” diretto dal Professor Philip Zimbardo

Settore istruzione e ricerca
Docente

Fornire ai docenti e agli altievi strumenti utili per 'acquisizione di competenze nell'ambito della
psicologia sociale con specifico riferimento ai concetti i mindset ed effetto bystander.

Da Marzo 2009 ad oggi

Associazione “Apriti Cuore” Onlus di Palermo, Progetto “La Vela Grande” Gruppo-
appartamento, via Quarto dei Mille n°36, Palermo

Struttura privata

Antropologa ed educatrice

Fornire al minore italiano © minore straniero non accompagnato uno spazio educativo protetto,
promuovere attraverso il PEI I'autoncmia sociale ed economica, favorire la socializzazione,
l'inserimento lavorativo efo il concludersi della scuola dell'obbligo.
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Da Giugno a Luglio 2013
Associazione Apriti Cuore Onlus, Via Matteo Bonello n°31, Palermo

Terzo settore
Coordinatrice

Coordinatrice del progetto “North-South-West-East... which direction? Integration!” del
programma ‘Youth in action”

Da Marzo 2013 a Giugno 2013
Associazione Madre Serafina Farolfi, Via Filippone, Palermo

Terzo settore
Coordinatrice e conduttrice
Conduttrice di un progetto sui diritti umani, sulla sostenibilith ambientale e sull'interculturalita

Da Gennaio a Giugno 2011
Cooperativa Al Azis, Via Cipressi, 9 Palermo

Terzo settore
Educatrice
Animatrice e facilitatrice di gruppo

Da Febbraio 2007 a Febbraio 2008
INPUT s.r.l., Via Pemice, 5 Palermo

Azienda di consulenza e formazione aziendale e manageriale.
Venditrice
Consulenza e vendita di corsi di formazione aziendali e manageriali

Da Maggio 2007 a Febbraio 2008
INPUT s.r.l., Via Pemice, 5 Palermo

Azienda di consulenza e formazione aziendale e manageriale.
Coordinatrice e docente
Formazione delle promoter

Da Settembre 2006 a Febbraio 2007
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INPUT s.r.\., Via Pernice, 5 Palermo

Azienda di consulenza e formazione aziendale e manageriale.
Contratto a progetto
Operatrice call center

Dal 2004 al 2013
Facolta di Lettere e Filosofia di Palermo, corso di laurea in Beni Demoetnoantropologici

Antropologia culturale, etnoantropologia, laboratorio di tirecinio e ricerca sul campo; tesi
sperimentale sul gruppo appartamento quale rito di passaggio per minori stranieri non

accompagnati
Laurea triennale con votazione 110/110 e lode

Dal 2015
Scuola "Oriente-Occidente”, associaziene Metamorfosys

Capacita di lavorare come istruttrice di yoga in contesti e con target diversificati: bambini,

adolescenti, adulti, donne in gravidanza e anziani
Diploma di istruttrice di yoga riconosciuto dal CONJ

Dal 2009 al 2013
Istituto Cortivo

Capacita di lavorare in contesti interculturali

Diploma di operatore multiculturale

Dal 1998 al 2003
Istituto tecnico commerciale F.sco Ferrara

Diritto, Ragioneria, Matematica, Tecnica bancaria, Informatica

Diploma
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso delia vita e della
camera ma non necessafiamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con allre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cullura e sport), ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisirazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontaniato (ad es.
cultura e spont), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attre2zature specifiche,
macchinar, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
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ITALIANO

FRANCESE E INGLESE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

Attivita di volontariato al centro Odigiatria di Padre Puglisi, nel 2005, con un laboratorio di danza
per ragazzi di etd compresa tra i 12 e i 18; e, dal 2006, alla mensa dei poveri della Caritas.
Attivita di volontariato presso ['Associazione Apriti Cuore onlus nel corso del 2007/8.

Nel corso del 2015 e de! 2016 mi sono occupata di gestire e coordinare dei tirocini formativi di
yoga all'intemo di realta aziendali e associative come: la LILT di Palermo, il CUS di Palermo e la
scuola Borgese.

Nel corso del 2015 ho gestito un corso di yoga con ragazzi adolescenti presso 'Educandato
Maria Adelaide.

Dal 2013 sono la referente dell'associazione gruppo Aleimar presso il CONGASS.

Nel corso del 2014, per conto dell associazione gruppo Aleimar, ho fatto da tutor universitario ad
una laureanda in Servizio Sociale.

Dal 13 al 16 maggio del 2004, ho organizzato e coordinato un laboratorio sui canti della
fradizione europea, africana e amerindiana, diretto da Barbara Crescimanno, presso I'ex carcere
femminile di Palermo.

Ottime conoscenze del pacchetto office.

Ho studiato e lavorato, durante I'anno 2005-2006, con un gruppo di danze etniche e popolari,
denominato “le trecce di donna”, con il quale ho partecipato a diverse manifestazioni
interculturali.

Ho imparato a padroneggiare alcuni strumenti di giocoleria, in particolare: le bolas, le catene e le
corde infuoccate.

Ho lavorato come libera professionista in diversi spettacoli di teatro-circo e teatro-danza.
Nel 2001 ho partecipato e vinto un concorso letterario con un racconto sul tema della
trasgressione. | racconti vincitori del premio "VUCCIRIA" sono stati raccolti in un libro intitolato
*35 trasgressori”, pubblicato dalla casa editrice Malatempora.
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Competenze non precedentemente
indicate.
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Attualmente sto frequentando il secondo anno della magisirale in studi storici, geografici e
antropologici con la preparazione di una tesi sperimentale in antropologia dello yoga.
Ho frequentato diversi corsi sulla PNL; in particolare sulla comunicazione strategica, sul public

speaking, sulla gestione del personale, sulla gestione del tempo, sulle tecniche di vendita e di
negoziazione e sulla motivazione.

Nel marzo del 2008, ho collaborato con universita di Palermo ad una ricerca antropologica sul
camevale di Skiros, in Grecia.

Patente Ae B

Dispongo di macchina

Il sottoscritto Cristina Siddiolo autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi delfart. 13 del
D.Lgs. 196/2003 (T.U. privacy)

FIRMA
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